PATIENTINNENINFORMATION

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
(BZgA) empfiehlt keinen Tropfen Alkohol wahrend
der gesamten Schwangerschaft zu trinken. Frauen
mit Kinderwunsch sollten bereits ab dem Zeitpunkt,

bei dem eine Empfangnis versucht wird, alkoholfrei I NVESTI E R E N S I E I N

leben. IHR GESUNDES LEBEN
MIT INDIVIDUELLER VORSORGE FAS - Fetales Alkoholsyndrom

FAS ist die haufigste Behinderung, die zu
100% vermeidbar ist.

Fiir Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll
an lhren Arzt oder auch direkt an den Verein FASD
Deutschland e.V.

FASD Deutschland e.V. Mit freundlicher Unterstiitzung von
Hlgelweg 4

49809 Lingen .3 gyn plus

Tel.: +49 591 7106700 - Partner fiir Praventivmedizin
E-Mail: info(at)fasd-deutschland.de

Web: fasd-deutschland.de
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FAS - Fetales Alkoholsyndrom

Kinder und Jugendliche mit FAS werden von ihrer
Umwelt haufig als unerzogen, demotiviert, aggres-
siv und uneinsichtig wahrgenommen. Diese Reakti-
onen sind meist das Resultat auf Anforderungen im
Alltag, denen sie nicht gewachsen sind. Kinder und
Jugendliche mit FAS leiden unter ihrer Krankheit, da
sie merken, dass sie anders sind, ihnen wenig gelingt.
Die Bezeichnung FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disor-
der — Fetales Alkoholsyndrom) umfasst alle Beeintrdch-
tigungen des Kindes, die durch Alkoholkonsum der
Mutter in der Schwangerschaft verursacht werden.

Haufigkeit des FAS in Deutschland

Laut der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) trinkt jede 4. Frau wahrend ihrer Schwan-
gerschaft Alkohol.

In Deutschland werden jahrlich ca. 4.000 Kinder mit
dem Vollbild des FASD und den damit verbundenen
Behinderungen geboren. Die Dunkelziffer der Kinder,
die mit unterschiedlichen Auspragungen des FASD

geboren werden, liegt nach Schatzungen jedoch mit
ca. 12.000 Neugeborenen noch viel hoher. Alkohol-
konsum in der Schwangerschaft ist somit die hau-
figste Ursache fiir nicht genetisch bedingte kindliche
Fehlbildungen.

Alkohol in der Schwangerschaft - besonders dann,
wenn man noch nichts von der Schwangerschaft
weil - kann bei dem Kind folgende Probleme in un-
terschiedlichen Auspragungen verursachen:

© Minderwuchs

© Untergewicht

© Mikrozephalie

© Gesichtsveranderungen (kleine Augen, schmale Oberlippe)
© Verhaltensstérungen

© geistige und motorische Entwicklungsverzégerungen
© Intelligenzminderung

© organische Schaden

© Skelettfehlbildungen

Wer ist besonders betroffen?

FASD ist keine ausschlieBliche Problematik in Sucht-
familien, sondern betrifft Kinder aller Gesellschafts-
schichten. Bereits kleine Mengen Alkohol in der
Schwangerschaft kdnnen zu einer Schadigung des
Ungeborenen fiihren. Je nach Entwicklungsphase
des Kindes im Mutterleib sind unterschiedliche Zell-
und Organbereiche betroffen.

Auswirkungen beim ungeborenen Kind

Das ungeborene Kind nimmt ungefiltert den von
der Mutter getrunkenen Alkohol auf und baut die-
sen wegen seiner unreifen Leber gar nicht bzw. nur
verzdgert ab, sodass das Kind deutlich langer unter
Alkoholeinfluss steht als die Mutter.

Kinder mit FAS bendtigen friihzeitig eine umfas-
sende Betreuung und entsprechende Forderungen.
Wahrend sich die &uBerlichen Anzeichen einer
Alkoholembryopathie mit zunehmendem Alter
verlieren, bleibt die geistige Beeintrachtigung un-
eingeschrankt ein Leben lang bestehen. Weder die
Erkrankung noch ihre Folgen kdénnen beseitigt oder
behoben werden.

FAS - Fetales Alkoholsyndrom



